TUAN 1

CHU PE : POI HINH POI NGU
Bai 1: CHUYEN POI HINH HANG DQC, HANG NGANG THANH POI
HINH VONG TRON. ( tiét 1)
I/ Muc tiéu:
1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac phim chit cy thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va biét vé sinh sin tap, chuan bi d6 dung
hoc tap
2. V& niing luc:
2.1. Nang luc chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trudc cach thuc hién chuyén doi hinh hang doc, thanh
doi hinh vong tron trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong
tac va tro choi.
- Phat trién nang luc chu ¥, 1am viéc nhom.
2.2. Nang lwc dac thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL vén dong co ban: Biét lang nghe nhitng yéu cau GV dé ra. Thuc hién duoc cach
chuyén doi hinh hang doc thanh doi hinh vong tron.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am
mau cla gido vién dé tap luyén. Thyc hién dugc cach chuyén doi1 hinh hang doc
thanh d61 hinh vong tron.
I1. Pia diém — phuong tién
- Pia diém: San truong
- Phwong tién:
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Phuong phip va hinh thirc t6 chirc day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i ndi, tap luyén, tro choi va thi
dau.
- Hinh thurc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom.
IV. Tién trinh day hoc:

HOAT PONG DAY HOAT PONG HOC

1. Hoat dong mé dau: 5-7° - PH nhéan 16p, khéi dong cac khop




GV nhan 16p phd bién nodi dung, yéu cau
cua gio hoc.
- Hoi tham strc khoe cua HS va kiém tra
trang phuc tap luyén.
- Cho ca 16p hat két hop cac dong tac khoi
dong, GV cung lam véi hoc sinh két hop
quan sat, chi dan cho HS thuc hién.
-Tro choi khéi dong: “Chay nhanh vao 6”
- GV néu céch choi, huéng dan hoc sinh
choi, cho hoc sinh choi 2-3 14n. GV nhan
x€ét tuyén duong

- BH tro choi
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc: 6-8’
* Kién thirc méi:

- Chuyén dji hinh hang doc thanh dji
hinh vong tron.

- GV 1am mAu dong tac két hop phan

tich ki thuat dong tac.

- Ho khéu 1énh va thuc hién dong tac

mau

Cho 1 t 1én thyc hién cach chuyén doi
hinh

- GV cung HS nhan xét, danh gia tuyén
duong

- Luu ¥ nhiing 18i thudng mic

- PH quan sat

- HS quan sat GV lam mau.

- HS ghi nhé tén va hinh thanh ki
thuat dong tac

3. Hoat dong luyén tap: 13-15°
* Tap luyén dong loat:
- GV diéu khién thuc hién dong tac.

- BH téap luyén déng loat




- GV quan sat, sura sai cho HS. . i .

* T§1p luyén th;o to: ? < g | % & % § E
- T6 trudéng diéu khién cac ban luyén tap. L
- GV quan sat, stra sai cho HS

* Thi dua gilra cac t6: q —BH tap luyén theo to
- GV t6 chirc cho HS thi dua gitta cac t6. | B8 - g
- Nhan xét, biéu duong. P e B Ll i
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3.2. Tro choi “ B6 khan”. ',E, ,,,L.,-.;:::::::::::::::z,

- GV néu tén tro choi, néu cach choi, ludt | <= = *> « L &L s=1" Tt ity
choi, t6 chuc HS choi thir. T B T 2
- GV huéng dan CSL t6 chuc choi chinh | - DH tro chm

thire. GV bao quat, ¢d vi.

- Nhan xét, tuyén duong.

4. Hoat dong van dung: 4-6° - PH van dung.

- Hoi tinh. R

- Nhén xét gio hoc. . T‘r % i 2 § 2
- Huéng dan ty hoc va van dung tap luyén R ' 1 = »
sau gio hoc. L
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TUAN 1 Bai 1: CHUYEN POI HINH HANG DQC, HANG
NGANG THANH PQI HINH VONG TRON. ( tiét 2)
I/ Muc tiéu:
1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cuy thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va biét vé sinh sin tap, chuan bi dd dung
hoc tap
2. V& niing luc:
2.1. Nang luwc chung:
- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién chuyén doi hinh hang ngang
thanh dpi hinh vong tron trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong
tac va tro choi.
- Phat trién nang luc chu ¥, 1am viéc nhom.
2.2. Nang lwc dac thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh ca nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.




- NL van dong co ban: Biét ling nghe nhitng yéu cau GV dé ra.Thuc hién duogc cach
chuyén doi hinh hang ngang thanh do1 hinh vong tron.

-NL thé dyc thé thao: Biét quan sat tranh, tir kham pha bai va quan sat dong tac lam
mau cla gido vién dé tap luyén. Thyc hién dugc cach chuyén doi hinh hang ngang
thanh d61 hinh vong tron.

I1. Pia diém — phuong tién

- Pia diém: San truong

- Phwong tién:

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phuong phip va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 15i ndi, tap luyén, tro choi va thi
dau.

- Hinh thuc day hoc chinh: Tap luyén d@)ng loat( tap thé), tap theo nhom.

IV. Tién trinh day hoc:

HOAT PONG DAY HOAT PONG HOC

1. Hoat dong mé dau: 5-7° - PH nhén l(')’p, khoi dong cac khép

GV nhan 16p phd bién nodi dung, yéu cau £ =

cua gio hoc. % % §

- Hoi tham strc khoe cua HS va kiém tra ? ‘ *"

trang phuc tap luyén. ]
- Cho ca 16p hat két hop cac dong tac khoi «
dong, GV cung lam véi hoc sinh két hop
quan sat, chi dan cho HS thyc hién. - DH tro choi
-Tro choi khéi dong: “Chay nhanh vao 6” . P
- GV néu cach choi, huéng dan hoc sinh = NS e
choi, cho hoc sinh choi 2-3 14n. GV nhan -~ - &\
x€ét tuyén duong
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc: 6-8’
* Kién thirc méi: - PH quan sat
- Chuyén dgi hinh hang ngang thanh dji
hinh vong tron. ;r-.
- GV lam mAu dong tac két hop phan G i ;‘
tich ki thuat dong tac. )
- Ho khéu 1énh va thuc hién dong tac ¢
mau
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- HS quan sat GV lam mau.




- GV goi dai dién 1 to 1én thyc hién GV
cung HS quan sat nhan xét, tuyén duong
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- On chuyén d6i hinh hang doc thanh

do1 hinh vong tron.
- Luu ¥ nhiing 161 thuong mac

- HS ghi nhé tén va hinh thanh ki
thuat dong tac

3. Hoat dong luyén tap: 13-15°

* Tap luyén dong loat:

- GV diéu khién thuc hién theo nhac.

- GV quan sat, stra sai cho HS.

* Tap luyén theo td:

-Tb trudng diéu khién cac ban luyén tap.
- GV quan sat, stra sai cho HS

* Thi dua giita cac t6:

- GV t6 chirc cho HS thi dua giita cac to.

- Nhan xét, biéu duong.

3.1. Tro choi “ B6 khan”.

- GV néu tén tro choi, néu cach choi, luat
choi, to chic HS choi thir.

- GV huéng dan CSL t6 chire choi chinh
thire. GV bao quat, ¢b vil.

- Nhan xét, tuyén duong.

- DH tap luy¢
g
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4. Hoat dong van dung: 4-6°

- Hoi tinh.

- Nhan xét gio hoc.

- Hu6ng dan tu hoc va van dung tap luyén
sau gio hoc.




